WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS I -1V LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych sSrodrocznych
I rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowiazkowych i dodatkowych zaje¢
edukacyjnych

Zasady oceniania

skala ocen
Stosuje si¢ skale ocen ujgta w wewnatrzszkolnym systemie oceniania wg obowiazujacych przepiséw prawa.

przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
zajec ze szczegolnym uwzglednieniem systematycznoscei 1 aktywnosci na zajeciach.
Ocenianiu podlegaja:
-zajgcia obowigzkowe
*  Systematyczno$¢ (czynny udziat w zaje¢ciach)
*  Aktywnos$¢ (zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaj¢é, stosunek do partnera i
przeciwnika, do zajec)
*  Umiejetnoscei
*  Wiadomosci
-zajecia do wyboru
*  Systematyczno$é¢
o Aktywnosc¢
*  Umiejetnoscei
-edukacja zdrowotna
*  Aktywnos¢ (zaangazowanie w projekt zdrowotny)\
*  Wiadomosci

Ponadto:
*  ocenie podlega¢ bedzie udziat w zawodach oraz zajg¢ciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote.
*  uczen otrzymuje ocen¢ wystawiong na podstawie ocen ze wszystkich obszaréw oceniania.
*  Uczen ma mozliwo$¢ podwyzszenia przewidywanej oceny koncoworocznej jesli:

a)  nie ma godzin nieusprawiedliwionych na lekcjach wychowania fizycznego,

b) nie przekroczyt liczby ,,nie¢wiczen” na lekcjach wychowania fizycznego,

€) zalicza sprawdziany umiejetnosci w pierwszych terminach,

d) frekwencja na zajeciach oscyluje wokdt wymagan stawianych prze nauczyciela na dang ocene.

Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny sktada pisemng prosbe wraz z
uzasadnieniem do nauczyciela w dniu wystawiania oceny proponowanej. Nastepnie wraz z nauczycielem
zapoznaje si¢ z zakresem materiatu i wspolnie ustalaja termin zaliczenia poszczegdlnych zagadnien.

Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny klasyfikacyjne z zajeé¢ edukacyjnych,
wynikajacych z realizowanego przez nauczyciela programu nauczania

Ocena celujaca:
*  uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bdb,

« aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach dzialalno$ci
zwiazanej z kulturg fizyczna,
*  zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogolnopolskich, wojewodzkich, posiada klasg¢ sportowa.

Ocena bardzo dobra:
* uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,
* jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych

zastrzezen (sporadyczne ,,nie ¢wiczenie” i nieobecnosci usprawiedliwione — do nie wigcej niz 10%) —
warunek konieczny do uzyskania oceny bardzo dobrej,

*  systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci sportowe i utrzymuje je
na stalym poziomie,



» calkowicie opanowal zadania dla danej klasy,
*  systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu,
*  posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiej¢tnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.

Ocena dobra:

*  uczen angazuje si¢ w pracg nad osobistym usprawnieniem,

* jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen (jest ,,nie
¢wiczacy” i nieobecny do nie wigeej niz 20% przeprowadzonych zaje¢) — warunek konieczny do uzyskania
oceny dobrej,

*  posiada umiejetnosci na poziomie oceny bdb, db lub dst,

*  osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania dla danej klasy,

* dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng i utrzymuje jg na wzglednie statym poziomie,

*  posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Ocena dostateczna:

*  uczen nie angazuje si¢ w pracg nad osobistym usprawnieniem,

* ma braki w wymaganych umiej¢tnosciach lub posiada umiejetnosci na poziomie oceny db, lecz przejawia
pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej (jest ,,nie
¢wiczacy” i nieobecny do 30% przeprowadzonych zajec),

» dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng i wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,
*  wjego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a te ktore posiada nie potrafi wykorzystac¢
w praktyce.

Ocena dopuszczajaca:

* uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym, badz tez posiada umiejetnosci na
poziomie oceny dst, lecz éwiczenia wykonuje niechgtnie, nie jest pilny i ma lekcewazacy stosunek do zajec,

* na zajgciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
nieche¢tny stosunek do éwiczen (jest ,,nie ¢wiczacy” i nieobecny od 30% do 50% przeprowadzonych zajeé),

*  obniza si¢ jego sprawno$¢ motoryczna,

*  wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,

* posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z
samoocena.

Ocena niedostateczna:

* uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

* na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego,

* ma lekcewazacy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnieniu.

standardy wymagan

Standardy wymagan — postawy

*  Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza si¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru do ¢éwiczen i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Uczen zobowiazany jest przynies¢ na kazda lekcje stroj sportowy
zmienny (czyste obuwie, koszulke, spodenki, dres) wymagany przez nauczyciela.

*  Uczen otrzymuje oceny za uczestnictwo w zajeciach wg nastgpujacych zasad:

e sporadyczne ,nie ¢wiczenia” i nieobecnosci usprawiedliwione — do nie wigcej niz 10%
przeprowadzonych zaje¢ — ocena bardzo dobra,

*  jestnieobecny lub ,,nie ¢wiczgcy” do nie wiecej niz 20% przeprowadzonych zaje¢ — ocena dobra,

e jest nieobecny lub ,,nie ¢wiczacy” do nie wigcej niz 30% przeprowadzonych zaje¢ — ocena
dostateczna,

* jest nieobecny lub ,nie ¢wiczacy” od 30% do 50% przeprowadzonych zaje¢ — ocena
dopuszczajaca.

* Uczen ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego. Kazde ,nie
¢wiczenie” na lekcji ma wplyw na wystawienie oceny za uczestnictwo w zajgciach 1 wigze si¢ z
uzyskaniem oceny niedostatecznej. Nauczyciel odnotowuje fakt ,,nie¢wiczenia” na zajeciach literg ,,N”
w prowadzonym przez siebie zeszycie zajec.



Przy liczeniu frekwencji na zajgciach pomija si¢ nieobecnosci usprawiedliwione trwajace dtuzej niz dwa
dni.

Uczen ma prawo do dwoch ,,nie¢wiczen” jezeli uzyskat w pierwszym okresie oceng przynajmniej dobrg
lub jednego ,,nie¢wiczenia” w przypadku otrzymania nizszej oceny.

Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych.
* za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaj¢é, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji,
wspolprace w grupie itp. uczen otrzymuje ,,+”. Trzy takie znaki w ciggu okresu daja podstawe
do wystawienia stopnia - bardzo dobry,

* za unikanie ¢wiczen, przeszkadzanie w C¢wiczeniu innym, destrukcyjny wplyw na
wspotéwiczacych, nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa itp. uczen otrzymuje ,, — 7. Trzy
takie znaki w ciggu okresu dajg podstawe do wystawienia stopnia - niedostateczny,

e uczen, ktory bierze systematyczny udzial w cyklicznych zajeciach pozalekcyjnych Iub
nadobowigzkowych otrzymuje ocen¢ odpowiednig do zaangazowania na tych zajgciach, tj.
dobra, bardzo dobra lub celujaca,

*  uczen biorgcy udzial w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych otrzymuje ocene odpowiednia
do zaangazowania i efektow, tj. dobrg, bardzo dobra lub celujaca.

Standardy wymagan — umiejetnos$ci, , motoryczno§é, wiadomosci.

Testy sprawnosci fizycznej (motorycznosci), sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe. Rodzaj i liczbg¢ zadan kontrolno-oceniajacych ustala nauczyciel na
podstawie wtasnego planu pracy.

Sprawdziany motorycznosci oceniane s3 wg limitow czasowych uzyskanych w probach
sprawnosciowych zuwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki.

We wszystkich sprawdzianach umiejetnosci ruchowych oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie
podejmuje si¢ wykonania ¢wiczenia (bez usprawiedliwienia).

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z powodu nieobecnos$ci
badz nie brania czynnego udziatu w lekcji, ma obowigzek poddania si¢ tej formie w terminie ustalonym
przez nauczyciela. W tej sytuacji w dzienniku elektronicznym w rubryce z ocenami wpisuje si¢ zero
(0). Niedopetienie tego obowigzku skutkuje na ocene koncoworoczng ($roédroczng).

Zadania kontrolno-oceniajace dotycza nastepujacych dziedzin: zespotowych gier sportowych (elementy
techniczne nauczanych gier, umiej¢tnos¢ zastosowania w praktyce przepisow gry, sedziowanie),
gimnastyki (przewroty, stanie na rr, przerzut bokiem, skok przez skrzynig/kozta, wspinanie po linie,
piramidy), la (bieg 60m, 800m dz, 1500m cht, skok wzwyz, rzut pitka lekarska, wyskok dosi¢zny,
elementy techniczne - skipy, wieloskoki, starty, ¢w. ksztaltujace szybkos¢, skocznos¢, site i
wytrzymato$¢), fitness — taniec - sitownia (kroki bazowe w aerobiku, na stepie, uktady taneczne i
fitnessowe w tym wilasne, podstawowe kroki w tancu towarzyskim cha-cha, walc, jive, polonez,
znajomos$¢ ¢éw. relaksacyjnych, rozciggajacych, korygujacych postawe, ¢w. na poszczegdlne partie
migsniowe w tym z wykorzystaniem sprzetu na sifowni - indywidualny plan treningowy), umiej¢tnoscé
prowadzenia rozgrzewki do roznych typow lekcji z wykorzystaniem przyboru lub bez, testy
motoryczno$ci (szybkosci - koperta, wytrzymatosci - test Coopera, site mm. brzucha, site mm. rr -
podciagania, skocznosci - skok w dal z miejsca).

Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem na zajgciach edukacyjnych odpowiednio do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia

Zwolnienia z wychowania fizycznego.

*  Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach zajec¢
na lekcji wychowania fizycznego.



Zwolnienie czg$ciowe z wykonywania okreslonych czynnosci nastgpuje po przedstawieniu przez
ucznia zwolnienia lekarskiego na poczatku roku szkolnego lub w jego trakcie w sytuacjach
zaistniatych.

Uczen ma obowiagzek usprawiedliwia¢é nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego u
nauczyciela prowadzacego lekcje.

Decyzje¢ o catkowitym zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego dotgczonego do podania o zwolnienie z lekcji wychowania
fizycznego. Uczen ma obowiazek przedlozy¢é podanie z zaswiadczeniem do kofica wrze$nia. W
sytuacjach wymagajacych catkowitego zwolnienia z wychowania fizycznego w trakcie trwania roku
szkolnego uczen przynosi w ciggu tygodnia podane dokumenty od zaistnienia okolicznosci
wymagajacych zwolnienia. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji szkolnej przebiegu
nauczania wpisuje si¢ zamiast oceny klasyfikacyjnej ,,zwolniony”.

Dyrektor szkoty moze podja¢ decyzje o zwolnieniu z zaje¢ fakultatywnych wychowania fizycznego
ucznioéw, ktérzy uprawiajg wyczynowo sport w klubie sportowym. Uczen przedstawia nauczycielowi
wychowania fizycznego zaswiadczenie od trenera, w ktorym bedzie wypisana liczba godzin treningu
w tygodniu i jego osiggniecia sportowe. Kazdy przypadek bedzie rozpatrywany indywidualnie przez
nauczyciela wychowania fizycznego i zapisany w kontrakcie.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego przebywa ze swoja grupa
na lekcji wychowania fizycznego.

e gdy lekcje wychowania fizycznego odbywaja si¢ migdzy innymi lekcjami uczen moze
przebywa¢ w innym, $cisle okreslonym miejscu na terenie szkoly (np. biblioteka).Nauczyciel
wpisuje mu obecnos$¢ na lekcji po dostarczeniu przez ucznia kartki z podpisem nauczyciela,
ktéry podjat si¢ sprawowania opieki nad nim,

e gdy lekcje wychowania fizycznego sg pierwszymi lub ostatnimi lekcjami ucznia w danym dniu
zwolnienie z lekcji nastepuje po otrzymaniu pozytywnej decyzji od dyrektora w przypadku
catkowitego zwolnienia i po pisemnym oswiadczeniu rodzica o wzigciu odpowiedzialnos$ci za
swoje dziecko podczas trwania zaje¢. W dzienniku elektronicznym umieszczony zostanie zapis
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W przypadku opuszczenia przez ucznia 50% zaje¢ z przedmiotu wychowanie fizyczne nauczyciel w
porozumieniu z wychowawca wyznacza uczniowi termin i sposob sprawdzenia danych tresci
nauczania i umiejetnosci. W przypadku oceny koncoworocznej uczen podlega egzaminowi
klasyfikacyjnemu.

Uczennica w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowana do zaje¢ w —f tak
samo jak przy pelej dyspozycji, tzn. : jest przebrana w strdj sportowy i podejmuje kolejne
¢wiczenia na lekcji w zaleznosci od swojego samopoczucia.



